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Vous êtes bénévole dans une
association du Diois ? 

Vous avez besoin de renforcer vos
connaissances et compétences?

Vous avez envie de partager des
outils et des pratiques 
en rencontrant d’autres bénévoles  ? 

Pour soutenir la vie
associative du
territoire et prendre
en compte la
dimension humaine
de l’engagement,
l’ESCDD, l’Accorderie
du Pays Diois et le
101.7 coopèrent et
vous proposent
plusieurs modules de
formation.

Ce programme vous propose
des formations locales,
accessibles à toutes et tous. 



Module 1 : Renforcer la participation des bénévoles dans nos
associations. Penser l’organisation interne d’un collectif, partager des
responsabilités et mobiliser des nouveaux bénévoles. Ce module propose
une approche théorique et pratique sur la gouvernance associative.  

Animé par Coraline MONNOT, ESCDD

Mardi 8 octobre
18h - 21h

Luc-en-Diois
Salle des Bains

Jeudi 10 octobre
14h - 17h

Die
Salle

communautaire

Module 2 : Transformer sa pratique: s’écouter (soi-même et les autres)
pour mieux coopérer. Clarifier les besoins liés à l’engagement bénévole,
formuler des demandes claires et concrètes, différencier les postures “ il
faut, je dois” et “je choisis de... “, apprendre à discerner ses limites. 

Animé par Clémence LATASTE, Équivalence créative 

Mardi 1 er octobre
9h -17h

Die
Local Accorderie

Module 3 :  Faire circuler les informations  et  communiquer en interne
dans nos associations (entre les commissions, le conseil, le bureau...).  
Atelier-échanges entre bénévoles de différentes structures pour
approfondir ses connaissances et croiser les pratiques. 

Co-animé par Ophélie Vigarié, Accorderie , Delphine Roudniansky,
conseillère numérique et Coraline MONNOT, ESCDD

Die
Local Accorderie

Lundi 14 octobre
 18h- 21h



INFOS ET INSCRIPTIONS: 
 formation@escdd.fr
www.escdd.centres-sociaux.fr

06 22 87 56 38

Module 5 : Expérimenter des pratiques démocratiques dans un
collectif. Expérimenter le cercle décisionnaire de l’Accorderie par un
apport théorique et une mise en situation. Découvrir la gouvernance
partagée et la prise de décision au consentement. 

Animé par des accordeurs-ses 

Luc-en-Diois
salle des bains

Mardi 3 décembre
18h-21h

Die
Local Accorderie

Lundi 18 novembre
14h - 17h

Module 4 :  Animer un arbre à débat : Fondamentaux de la posture
d'animateur de débat, techniques de l'animation de débat, et mise en
pratique à travers un jeu de rôle. 

Co-animé par Sandrine Albanese et Mallaury Oddon, le 101.7 

Luc-en-Diois
Salle des bains

Mardi 19 novembre
18h - 21h

“La vie des assos, on en parle?”
Discussions, débats, conférences & 

échanges de pratiques... 
Toute la journée, sur inscription

INVITATION
Samedi 8 février 2025

Salle Polyvalente de Die

Où nous trouver?

Salle des bains : Faubourg Saint-
Bernard, 26310 Luc-en-Diois

Salle communautaire : place de
l’Evéché, 26150 Die

Local de l’Accorderie : 21 rue
Camille Buffardel, 26150 Die



Inscription par mail
formation@escdd.fr 
ou directement sur le lien
d’inscription en ligne sur le site
internet de l’ESCDD. 

 Au plus tard 10 jours avant chaque
module .
Nous limitons les inscriptions à 14
personnes par module de formation.
(Maximum 2 personnes de la même
association). 
          
Une inscription à une formation
(même gratuite) ça engage ! 
Si vous n’êtes plus disponible après
inscription, merci de nous informer
au plus tôt ! 
Une annulation laissera la place à un
autre bénévole en liste d’attente. 

Retrouver le programme et le lien d’inscription sur les sites: 
www.escdd.centres-sociaux.fr

https://www.accorderie.fr/accorderie-pays-diois/
https://www.le101-7.fr/

D’autres formations gratuites pour les associations drômoises: “Drôme Profession Sport Animation” 
www.dpsa26.frFormation, accompagnement, soutien à l’emploi associatif... 

Formations en présentiel et distancielPossibilité de sur-mesure à construire. 

Ces formations sont
animées avec des
pédagogies actives,
issues de l'éducation
populaire. Les
formatrices articuleront
des temps en plénière et
d’autres en petits
groupes pour faciliter
l’expression et
l’intelligence collective. 

Pour faciliter
l’interconnaissance et
la convivialité entre les
participants, chaque
atelier  comprend une
pause pour se
restaurer. Chacun-e
apporte un met simple
à partager. 

Une action coordonnée par le
secteur de l’Espace social:

mailto:formation@escdd.fr
https://docs.google.com/forms/d/1zzbM8hhs_ZI_7oauhXFhSFKFqXtzmBDJ_2ODKW6ZTS4/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1zzbM8hhs_ZI_7oauhXFhSFKFqXtzmBDJ_2ODKW6ZTS4/prefill
https://escdd.centres-sociaux.fr/formation-des-benevoles/
https://www.accorderie.fr/accorderie-pays-diois/
https://www.le101-7.fr/
https://www.dpsa26.fr/les-formations/formations-des-benevoles/

