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\\ pl_ts ﬂiNﬂNﬂS Vensz decouvrir ef essayer les oofivites

OUVERTEN' & artistiques et sportives de ITSCOD.
DEBHT DI:S ]NSGRIW‘UNS Venez rencontrer les intarvenantes.

Venez danser, créer, rire, jouer avec nous.

ESCOD/ Repos partoge le midi Egg“ﬂsos

3 PLACE gt buvette toute lo journee | PARKING

DE Venez adhérer ef vous inscrire DE MEYROSSE
L'EVECHE de 14h o 17h30. 14H/17H30

somma | 6 SEPT 121/18H

1-2-3 PRTS VISUELS
4 MUSIQUES
5 -6 ARTS DU SPECTACLE VIVANT
7 -8 TABLEAU RECAP // ENTREE PUBLICS

; SEMAINES D'ESSAI
DEMARRAGE (UN SEUL ESSAI PAR ACTIVITE)

DES ACTIVITES Adhési

obligotaire dés votre premier ssi.

9-10 DANSES Po é .fi'udh:-_'zrer i lentrée de l'octivité en
N . oppartont Foppoint.
11 BIEN-ETRE & BULLES D'EVEIL 18 J'ADHERE
J'ESSAIE
12 SPORTS SEP'I' JE CHOISIS

13 ARTS MARTIAUK JE M'INSCRIS

14 INFOS DIVERSES
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partenariats

Merci @ nos partenaires institutionnels historiques, les Mairies de Die, de Luc-en-Dinis et plus recemment de Chatillan- e,

i / - CAV T [P vine
an-Diais, alr. F‘ri[TlE ¢ Dl
Merc o I'Avont-Poste, lo Carocole, 'Accorderie d'ouvrir leurs portes ous activités culturelies de IESCDD, ghicat 5

‘fovoriser l'acces 0 lo culture

AKY

" (veer, o'esl) vivve dewy |[eoiy’

Merci ou Thedtre Les Rlires ovec qui le partenariot grondit, dons lo valonté commune da
pour ious ef foutes.”

Merci @ nos mouvecus portencires culturels du ferritoire avec gui nous ovons ey O ceeur de co-construire une-
programmation riche de quolité et de sens. Vous qurez donc le ploisic de découvrir des octivités ou Musée du Diois
“les Fnfants du Musée', cu cinéma Le Pestel "Jeunes#Cinéastes”, o lo Médinthéque du Diols "L Golerie des Arts',
Enfin, un grond merci ous bénévoles das activitgs cultureles et sportives de ['ESCOD gui s'engagent et simpliguent
pour vous metire o disposition, @ moindre colt, des octivités de qualité.

Ensemble, on va plus loin. Alors merci oud partenaires o venir |

Albert Camus

DANKA HOJCUSOVA

En partenariat avec la Médiathéque du Diois

Des livres dans tous ses états ff Delire en popier .. Artiste plosticienne, photogrephe de formotion, je réalise de nombreuk projets
de création collective en parallele o mes projets personnels, depuis plus de douze ans. Jaime populanser l'art et f'omener @ lo
portée de tout le monde. Le moteur fondomental de mon octivité est lo CURIOSITE. Lors des séonces de création, je vous propose
de questionner le livre sous foutes ses formes (plie, colle, cousu, petit, orand, forfelu ou simple). Le lvre devient labjet o port
entiére ef vous en serez lauteur | || sero cree enfierement por vous-meéme font pour le contenu que pour lo fermefreliure. Pour
réaliser |8 contenu, nous utiiserons principolement lo technique d'estompe (gomme grovee), daquarelle ou de colloge. Je vous
propose de créer un livre ilustrs, mois |6 terte y est invité,

Infos pratiques

L'essentiel est de réveiller I'ame créative en vous !

HORAIRES CONTACTS VENIR
STAGES Sur 4 oteliers de 4 heures, j& vous invite & découvrir au approfondir mes techniques de créofion préférées : [undi 14h-18h ESB[I)D o T PN"'H “"if,f;'l |'ES£%D
« lo création de livre . = . 3, place de |'Evéché - Die » Hccessible P.M.
DAN K'AR : :‘F,!['T_m? i s rlnr!sl S e i . mﬂeﬁg;ﬂh /14h-18h Téléphone 04.75.22.20.45 « Transport Solidaire Diois // 0757487668
: S « lo eréotion de papier & de sculptures en popier el E-mail: chnfact@escdddd « Transport en commun : bus ligne 28 // gare SNCF-TER
ek » o gravure sur gomme (estampe) & tampon & encrer Jeodi 9h-12h /14h-1 Site wab:\uuk oscadir + Pour les véhicules motorisés, parking 3 ploce de I'évéche

vendredi 9h-12h /14h-18h « Pour les mobilités douces, occroche-vélo @ votre

disposition.

« e plioge ou l'ort de l'origomi
Soyez l'orfiste le temps d'une matinée.

lundi 14h-18h

g En partenariat avec le VERONIQUE MORNET "‘"":el';i‘h'lfhsh

o Musée de Die et du Diois mercredi 14n-1

i W L TERRE jeudi 14h-18h
Cet atelier outour de lo terre, de lorgile se vendredi 14h-18h

veut ludique ef creotil, “Expression libre et
guidée respectant lo créativite et o
personnalité de chocun”, les enfonis et
odos vont ewplorer lo matiere terre et le

En partenariat avec le

CLAUDIA ALLARD IIO Musée de Die et du Diois

PASTEL SEC

Jai rencontré e pastel sec en Ecole
dfrts lors d'un unigue exercice pour . .
Toniee e e i o Do différentas  fechniques  de  modelog

modalités

DIE - . b :
yremidre fois, e temps sest suspendu, [poteriefsculpture). L'otelier est un espace o
s doigts éorasont les  poussiéres I'on creuse, on griffe, on orroche, on troue, . _ - ;
==Eolorées sur le grain de lo feuile ont on roule, on lisse, on oplatit, on grove, on d " b b ; EACDD S5 DR (PR
it jrain dé fo Teuiie ant s e : ADHESTON Vetre adhésion est valable du ler septembre au 31 qodt, pour teus les secteurs de MES(DD. « 108 : adulte
iffuse en moi un sentiment de fi it el i :
e e Jénitude. Deouis. | e devient motiere & jouer, & inventer, & créer. Dl lICRIMASINES, ; « 15¢: fomille
plénitude. Depuis, les sujets changent L ; : CREER IMPORTANT COMMENT ADHERER
mais man opproche reste lo méme en ID Ferre et Wi O uque{ K SEANCE D'ESSAI / I est possible de foire une « Enveriont & laccue? de [ESCOD  (corte dodhésion remise en main propre)
. cherchont toujours plus de  douceur d'otelier, des phatogrophies sont effectuges. ; s T _ i e i P B R g S
E?ngq]ctég q;};? u‘ | e stance dlessal - dans o lmite dun essal oor - « For internet vo votre Espace ramife (ustiicatit Imprimabie en ligna) pus
hg?iﬁ@i:lm] donlard P dﬂnf i geste et dans le troval des activité | - pendant toute l'onnée - il suffit pour corte dodhésion o récupéeer ¢ focouel de IESCOD.
S celo de prendre son odhésion o [ESCDD. Celo = e Bt vigiment en dernier recaurs, lors de votre premigre séance d'essol,

Rujourd'hui,  pasteliste,  je  sauhaite
partoger avec vous mon amaur paur e
pastel sec en vous propasant des cours
dintiotion. ~ Mous  rons  trouver
linspirotion dans | noture qui nous

vous permet dBtre cssurée en cos de DISPOSITIFS D'RIDES

Nous acceptons les
cartes Top'Départ /
Pass'Région |
Pass'Sport et les

La méthode ZENTENGLE® est une forme de CHRISTELLE SAILLOT . o lintervenant.e remplira In fiche d'odhésion et encoissero lo somme
relowation por le dessin. Ells est omusonte et probléme  duront  focfivité, couront  ainsi : {chéque ou espece). Corle dodhesion & récupérer 0 loccuel de
facile & opprendre, I Ny pos de "bons" ou lintervenont.e dans ses fonctions et [ESCOD - [ESCDL,

"mouvais” gestes. | suffit juste de se loisser dans ses missions.

quider pour decouvrir des matifs structuras

entoure, G frovers  les  ohets il e t A bons MSA
observoliles ou musée, par les formes sl Bl ool A _ /SPORT
ef nuorces qui nous fouchent. Je vous cercles. "Un troit oprés foutre” sans vous INSCRIPTION une équipe pour L'ACCUEIL SUR pAS

inmerui UK [Euchr'"'qbgs J:Ie |}Dstg| 586, SDUCiEr [.lu ré?'u“:m ﬂﬂ:ll, L’GpprenliSSUge 5 JUSTIFICH”F DE RESSUURCES vous ﬂGCﬁjl‘I’lpI]gner HORRIRES T O EIpOCQ FOmlue

o gestes les plus simples, ouK ces mofifs simplas déclenche un flot o Fournir une attestation de Quotient Familicl (CAF/MSA) dans vos démarches, DESSUS

ouvert

ou ¢ défaut le dernier Avis d'impdts. PfﬂﬁéqEF auH
Mode calcul : Revenu Fiscal de Référence du foyer / nombre de ports / u‘dhes‘mr?s et 24,24
12 mois) inscriptions

717

REMBOURSEMEN]

Au moment de lomét de l'octivité, 'es périodes réolisees et les périodes entomees sont dues. les périndes suivantes non entomees sont remboursobles (cf. Tobleou des périndicités)
pour les roisons suivantes et sur justificot : molodie, occident, déménogement, roison professionnelle,
finsi, ensemble, nous garontissons & lintervenant.e s rémunération sur les périodes engagéss.

créativite : les possibilités sont infinies. Les
enfonts comme les odultes  peuvent
seWprimer  librement et réveiler  leur
créotivite. Lo methode ZENTANGLE® st
ocoessible 0 fous. Pos Dbesoin de sovoir
dessiner, luste dovair envie ef doser, Je
propose, dons un premier temps, un atelier
decouverte.

couches de couleurs qui se superpasant
pour créer de lo profondeur, ou trova
de dégrode subtile.

RS AOY NS Wy <



CHRISTOBAL MARTINEZ

CAPOEIRA

DIE - SALLE DANSE#GYMNASE

/] ENFANT

DIE - SALLE COM#ESCDD

Lo copoeira est un art mortiol brésiien, olliant des mouvements de donse, de combat
et de jeu @ deun. Lo musique sera égolement abordge.

HENRI GARCIA

AIKI JUJUTSU

DIE -DOJO#GYMNASE

T.u.

Dons le terme « [OHutsy », « jO » ()
signifie « souplesse » et « jutsu » (#5)
signifie: « art », UAKl JUNTSU est par
trodition un art mortiol (militaire) qui a fait
85 preuves OU COUS 0BS  epopses
querrieres et historiques joponaises, dont lo

COLLECTIF TYPON TAMPON

THIFAINE VEISTROFF
ELISE DELAIGUE
LUCIE CHAUMONT
NADINE ALLIBERT
JEANNE MONTEL

»
934 AN3 finesse, [o précision, lo puissance et lo ARTS IMPRIMES
I:l /] ADULTE  DConoct: ropicite  des  fechniques  engendrent  des SER'GRAPHlE / MARIE POUILLAUDE
04.75.22.25.70 resulfots les plus stupéfionts, }ﬂr&?ﬁ\.ﬂéﬁ // ART s
DIE - SALLE COM#ESCDD 112 PLASTI D S

FABIEN MONTMARTIN

TAIJI QUAN

le Toji Ouon ou Bowe du Foite Supréme est

INTERGENERATIONNEL + 6 ANS

conventionnellement enseigné en trois ewercices Contet 3
WING (s TY L E c H E N ) selon les fondomentoust des 6 hormonies (Lia He) 06.26.96.60.19 (1)
et des 8 methodes (Bo Fo) internes et externes 06705 19 (1G]

CHUN

AkZE

des orts-martiour chinois : La Toolu est une suite
de mouvements lents, le Tui shou ou poussée

nssednpetiengres@gmai.com

e

DIE - DOJO#GYMNASE des maing, et l2 Son shou ou séporotion des

ﬁ DIE - SALLE COM#ESCDD moins, sont  des jeuw  dopposiions  ovec
ADULTE partenaire. Fvont foute recherche puglistique,

= R AR O e o a9

,.upw— de séonces indgpendontes les unes des outres, permettant un
truvml individugl, mois stimule por lo présence du groupe, Chague séance sinspire
d'une phrase affichée suscitont ['étonnement ou lo curiosité et propose une technique £

lapetiteagitee.fr

Typon Tempon est un collectif de S arfistes/imprimedr.euse.s qui vont,

le Wing Chun est un art morfiol troditonnel chinois, | sa ~ ADULTE r['”_]f'h}!l[‘[‘t"‘“hIUU esthetigue, t'_eg mouvements du & tour de réle, orimer les oteliers, vous invitont & cogiter, créer, réver différente (popier découpe ou dechire, collage, peinfure, frottage, pastels, cires
- iy i ¢ el gy buon ont un sens pratoue, Lo sensotion " . A . o 5 s St o e R g i il o e
presente comme une synthése des styles dits de Shoolin.  gapiget J P outour des orts de [impression. Choque mois, on vous invite & encres, fusain, croyon & papier ou de couleur, fil de fer, orgle, pochoirs, ombre

méne & lo compréhension, lo compréhension @ la
transformation et o transformotion (Hug) &
[équiliore  (gusternent), corporel, psycholagique,
mental et spifuel Une invitotion sons cesse
renouvelée, @ lo patience ef 0 lo perseveronce
franguiles.

06.47.80.09.76

Cette bowe pieds/poings est presentee dons le cadre de _ B0
pouliens.fabien@gmail.com

lactivite comma non offiiée oux sports de combots. Elle se
présente comme des enseignements et echonges fechniques
sans grode, sans campétifion et sons préporation ou combat
spartif. Cet ort recentre essentiellament lo personne vers ses
copacités réelles dons un confexte de bienveilanca et da loisir,

decouvrir une technique dimpression orfisonale : gravure, tupogrophie,
encres vegetales, sérigraphie, linogravure... Les ateliers mensuels serant
choisis en fonction de wos envies, et se posseront sous forme
dinitictions auw procédes dimpression. Pour que se debrident nos
imoginoires, se déploient noire creotivité, et se rovivent nos eouleurs
intérieures... il n'est pos nécessaire de savoir dessiner, il est simplement
essentiel de se lnisser porter...
Bienvenue !

gte), ovec des oufils varigs (pinceaun et brosses de toutes toillss, tampons, plumgs,
coutenur, épongss, chiffons, carton, ploques en relief, morceous d'écorce, caill
sable, Eléments vagtouk, vaparisateurs, pipettes, bombes de couleur, efc.) et Hes
supparts multiples (papiers de toutes toiles et toutes couleurs, carton, planchestde
ocontraplaque, ploques de mousse, rhodoid, etc)

Références ; Fobien Montmartin,
gleve de Philippe Arellang
disciple. de Moitre Shi De Cheng,
Moitre disciple de lo 31éme
génération de SHAOLIN)

VALERIE LEMAIRE

MIX'ARTS ..

Rrtiste  peintre et

art-théropeute.
Ie vous propose un .
B cspoce paur élargie

T SFE

personnelle,

Club offilié © lo, federation frongaise de Koraté (FFRAMA) |/
(icence ohligntoite). Vs pourtez, O travers cette discipline,
oevelopper voire souplesse, voife resisionce, maitriser votre
force tout en recherchont [hormaonie du corps et e Fesprit
Epanouisserrient corporel, activité: ludique, régles sacioles, le
karoté st un sport-fducofif, occessible des e plus jeune
oge. Aes voleurs morcles du Horote opprennent qu
prafiquant -r‘J respecter ses noversoires, 0 opprécier une
victoire gt'o gerer dignement une defaite, Le koroté permet
de.se défouler tout en opprenant @ conoliser son énergie.
Clest oussi une fogon de gogner confiance en sol et de
oevelopper sen_estime personnele.

KAMAL KACHA

. SELF
DEFENSE

IZ DIE - DOJO#GYMNASE [b

/] 6-14 ANS DEBUTANT
/] 6-14 ANS CONFIRME

KARATE

DIE - DOJO#GYMNASE
Il +15 ANS la

+ 14 ANS

Goritoct;

kmolko@grmnfr

DIE - SALLE POLYVALENTE ans

, : . /1+15aNs |
Le self-déferse est un ensemble de techniques et dottitudss qui

permettent  doppréhendsr,

ontoct:
06.13.40.05.48

de fore foce et de gérer une elyseasd4@gmail com

situation conflictuelle.  Se préporer o affronter une situation
confiictuelle pour éviter lagression physique. Fire en mesure de
répondre 0 une ogression physique et se défendre pour
protéger son intégrité physique. Lo mditrise de techniques de
combot permettont de faire foce o une ottogue souvent
imprévue. Les cours sont dispensés avec sérieus dans un climot
serain et dans la bonne hurmewr.

MARIA LUISA LUZURIAGA Le hung-fu Shaalin ou Shoolin kung-fu ou Shoolin Cuan est

KU NG_ FU SH AOLIN un-ort- frortial chineis troditionnel, se réferant o loncienne

école du mongstera Shaolin, lieu ob i guroit &t8 crée,
DIE - SALLE COM#ESCDD

Cantact: :
16 06 27 35 05 59
marialuisn uzuroge@nmoai.com

+ 12 ANS

T



LAB#23-24 ART
CONTEMPORAIN

g’ Contact
- 06.47.80.09.76
pauldenis.fabien@grmail.com

Fobien Montmartin - Conception & Direction artistique

[AB# a pour vocation de promouvoir lort contemparain dans e territoire
drémois, de proposer une ploteforme de rencontres et de recherches ou
artistes résidents ou de possoges en pays Diois. Cet espace « ouvert »
incite @ lintégration culturelle par une mise en muvre coopérafive et
citoyenne. Congu comme une plateforme owverte, LAB# siudresse ouw
ortistes en orts visuels (ort plostique, vidéo, photo .. ) donse, cirque,
spectocle vivont, pogsie, musique. e projet sinscrit dans lasthétique du
“work in progress’ et met I'nccent davantage sur le processus de création
a positionnement o pour effet de
proposer oux arfistes un temps dexpenmentation et de rencontres
ortistigues inter-disciplinoires. Yoicl comment se formuleront les rencontres

que sur I finalité d'une représentation. Ce

EMILIE HUMBLOT ROBERT

PHOTOS

Un atelier different pour découvrir
Io photo sous un el nouveau,
auplorer des technioues

olternatives,  imaginer &t créer CRE AT'VES
sans limites : technique de photo

numérigue  ovec  smartphane, DIE - SALLE OUESTH#ESCDD..
poloroid,  developpement  dlune i

imoge avec le solell, le stenope, e
photomontage. Inscrivez-vous pour
portoger une nouvelle eHpérience
de lo photographie et oultiver
voire créafivite outour de limage.

Contoct:

06 6347 55 67
robertemiie@outinok.com

‘Le bul) ce wesd, yoy de ﬂww dw ciwéma,

Une fthemotique sero déterminee et fronsmise @ l'ovonce oud
participont 8.5,
- les enpérimentations seront « jouées » dans le flux et le reflus dlun
espoce scénique « owvert » dol lon peut entrer et sorfir sslon
[inspirotion et les modalités de linstant.
- Des directives artistiques spécifiques, des orientations et des ojustements
seront proposes sous forme de discussions.

En partenariot avec lo Médiathéque du Diois

les oteliers proposes por The Hoochie Coochie permettent |'opprentissage de
Bonde Dessinée tout ou long de [onnée ou gré d'ewercices. D'obord ovec une ou
deun plonches, on 1 cequiert des nofions de dessin, de scénario, de decaupage, de
rythme, ou de composition. les exercices donnent lieu 0 des micro-publications da
fanzines collectifs. Ces oteliers sont oussi occosion d'y opprendre [histaire de lo
Bande Dessinée et Ies profigues de I'edition et de limpression ortisanole. Tous. les

niveaus de dessin sont oomis. Fnimoteur doteliers pedogogioues depuis 2008,
Gautier Ducotez est egolement editeur pour The Hoochie Coochie et outeur da
bande dessinge.

'IIIIII.HII.
"miHI

GAUTIER DUCATEZ

DIE - MEDIATHEQUE

Contact:
06.08.71.82.49
goutier@thehoochieconchie.com

ATELIER BD

/] ENFANT 7-10 ANS
/] ADO 12-17 ANS

EUNDI-16HA4E{1L7H4E
ENFANT-ADO-8-12-ANS

maiy fow cinemn,
Atbert Dupontel

CHLOE GUILHEM
& L'ASSOCIATION CINEDIE

REALISATION
= DE FILM

DIE - CINEMA LE PESTEL

MERCREDI (BI-MENSUEL) 12H30/15H30 // ADO
15-18 ANS

Lontoct:

06 07.55.88.29

mediation@cinema-le-pestel.fr

En partenariat avec le cinéma Pestel et Cinédie

Concept

Permetire 0 un groupe de 8 jeunes (15-18 ong)
decrire, de reoliser et de monter un film dans
[optique de le prajeter su cinéma lors d'une soiree
en fin dannge.

Catchline

Tu oimes les séries, les fims 7 Tu f'es toujours
demaondé comment se stsuiem les toumages 7 Tu
as plein 1|der< de scenarics 7 Alors viens réaliser un
flm de A & Z qui sero projeté ou Pestel en fin
donnée | Decors, costumes, maguiloge, octeurs... il
foudro penser & tout pour que le fim soit tourng
avant lo fin de l'année !

Mise en oeuvre et organisation technique

Les jeunes sinserivent vio ['ESCOD et viennenl deus
mercredi par mois dans les locous du Pestel, entre
1h et 14h.  Des
professionnels  (codreurs,
interviennent en cours d'année pour ocoompagner e
processus et conseiller le groupe

Intervenante principale

Chice  Guihem, mediatrice culturelle ou  Pestel,
diplomee de Poris 1 Serbonne en production

techniciens  du  cinéma

manteurs,  réalisateurs)

Jongler, c'est de lo concentration et lo canceniration,
c'est de lo respirafion. Telle est lo proposition de cet
maniére
concentrant Sur Son corps, Sur Ses mouvements et
son intention pour se connecter 0 lo protique. Un
espoce Oe porioge ou lentroide, le ploisic et Ig
periormance viennent se rencontrer. Orienté balles el
mossues, latelier est aussi ouvert o tout fupe e
jongle. (Bolles et topis de sol @ disposiion. Autre

otefier. Jongler de

ARTHUR DORE

JONGLAGE

consciente en se

FLO

DIE - GYMNASE#JUSTIN ET VERCORS

ADO/ADULTE + 16 ANS

matériel non fourni, & opporter) Adopté G un public
overti ou qui souhaite simpliguer sérisusemant.
Au ploisir de vous rencontrer |

06.75.4794.83

ADO/ADULTE + :'IQG ANS -t
'Lf \ ﬁ{ﬁ
Contoct 'f‘ﬂf Y

Flarent reinhordi@ioposte.net

e

L'ESCOD fait le constat
gue le futsal estin
espoce de miité sociole
ef culturelle ovérg,
eHcluant toute
discriminotion sociale at
gorontissont lo solidorite.
Hussl, nous avons 0 GEUr
de rendre cet espace le
plus oceessible possible
pour tousftes en mettant
en place un torif

"sport salidoire"

de 15 € pour lannée.
Pour soutenir cefte
octivitd, les dons sont
particulierernent les
bienvenus |

ANTONIN CHOMEL
CHERIF DIALLO

FUTSAL Iu

DIE - GYMNASE#VERCORS
ADO/ADULTE +16

ADO/ADULTE +16

LUC BLAIN

TENNIS |,
DE TABLE )

DIE - SALLE POLYVALENTE

Pour le plaisir de jouer, de sa refrowver, de se dépenser. T {
Rpportez votre tenue de sport et votre bonne humeur | S5 —

ADO/ADULTE + 12 ANS

Contoct:

Le futsal ou footboll en saole est un sport
collectit opparente ou footbal. Comme lui, i
se joue principolement cu pied ovec un ballon
sphérique. Ce  sport est fédérateur of
dynomique. Ambionce convivicle gorantie !

LOU HELOT

RAPHAEL GUEGNARD

BASKET ADULTE

DIE - GYMNASE#JUSTIN

Tu ADULTE
~ Contoct:
06.17.72.21.84 (LH)
06.61.48.57.81 (RG)

BASKET ADO

DIE - GYMNASE#JUSTIN

rophoel quegnard@opmoil.com

Vi raté 9000 firs dans mo carrigre.
Jai perdu presque 300 moichs. 26

fois, on mio foit confionce
Joi échoué encore e

jai réussi." Michael lordan

paur
prendre & U de lo victoire &l Joi ratg.
encore el
encore dans ma vie. EL c'est pourquoi

ADO-
ADULTE ADO 11-20 ANS ] u
+10 ANS

] U ‘Nous sommes un groupe de jeunes du

Diols. Mous: ovons créé ce groupe ds
Bosket encodré par un Pro, "pepé". Nous
ovons dsux cours por semaine. On
apprend  beoucoup, on joue en solle el
narfois dans lo Street. Rejoignez-nous ! "

06./70682.17
poingrim@orange.fr

Prafique  convividle, ludique, entroinaments, rencontres,
organisation de tournois... Une grande sale ef des tobles
sont @ votre disposition, n'hésitez pos o venir echanger
quelques balles |
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JEAN-LUC TUDURI

MULTISPORT

DIE - STADE RUGBY

Bienvenue ou

Multisparts fomilial pour
tous ! les séonces
seront un femps ol les

erfonts  pourront S8

découvric ou fravers du F“M_"'LE +3 ANS

sport. Sur choque batadichs

séance, NoUs  Durons

plusieurs oofivités ovec ~ VENDREDI17HB0/19H
ADO+11 ANS

lo possiilité, pour les
gnfonts, de créer leurs
Propres porcours,
Mhesitez pos 0 wvenir
découvric cette nowvells
ospiration collective paur
les sports callectifs !

Contact
06.33.57.92.41
feonluctuduri2 7 @gmail com
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RONI ZUNTZ Ilz

JUST MOUV

GYM PHYSIQUE
ET LUDIQUE

Découvrez une approche nouvelle de la protiqus corporelle et de ['octivite
physique. Au cours de seonces vorides, enchoinez des étirements, des
ghercices de renforcement musculoire, travoillez sur lo respiration et
opprenez une grande diversite de mouvements sous forme de charegraphies.
lust Mouv est une discipline tres compléte quii permet de retrouver un corps
mobile, ogile et tonigue. Jouez ovec des balles, des bdtons, des onneauk,

DIE - ¢ i OMB#BES : : N L -
IEHD SU1E/1EH seul, en duo ou en groupe. Dans une ambiance musicolz o lo fois ludigue et
ADULTE sportive, redécouvrez votre corps et développez ves  copocites  de

coordination sous lo supervision bienveillante d'une enseignonte ottentive o
Contpot:

06./0.97.5579 chocun.e. Vous avez envie de bouger ? Rejoignez-nous !

lortdumowvement@gmail.com

JULIE KISS Prendre conscience de soi por le mouvement. Se libérer des fensions ou

FELDENKRAIS quotidien por une détente musculoire et orticuloire. Trouver des réponses

aud douleurs chroniques (dos, oervicoles, genouw, ete). Aller vers une
DIE - SALLE COM#ESCDD meilleure utilisation de son potentiel physique et créatif,

ADULTE

Contoct:
06.4/.80.09./6
[ibrecorps@hotmall.com

FABIEN MONTMARTIN

QIGONG 1

DIE - AVANT POSTE

L'art du Qi Gong (Chi Hong) est un art « interne » chinois, il est ossocie o
l'ocupuncture et @ lo phormocopes de lo médecine chinoise traditionnelle. Ces
exercices gymniques, lorsquils sant protiqués régulierement dons le temps et Io
durée, corrigent, équilibrent puis fartifient les structures tendineuses, museuloires
et osseuses, ainsi que les organes et les visceres. Ue qui, dons le codre d'une
huygiene de vie convenable, favorise un equilibre phusigue, émotionnel, intgllectuel
et relotionnal.

ADULTE
DIE - SALLE COM#ESCDD

ADULTE

CAROLINE ZENATTI
ANIMATRICE FAMILLE/ESCDD

BULLES D'EVEIL 'V

pouliens fosien@gmoil com

ADULTE

CHATILLON - SAINT-NAZAIRE - HAUT-DIOIS

PARENT-ENFANT 1-3 ANS OU 1-6 ANS

Confoct:
04.75.22.47 23
coroline zenatti@esodd fr

Des oteliers ortistigues @ destination
des 1-3 ou 1-6 ons, accompognés de

Bulles d'éveil :

Ateliers parents-enfants
leur(s) parent{s). RArts plostiques,
signes en musigue, jeuy et eveil
sensoriel, des

* Arts Plostigues- Marie Pouilloude
* Jeux et éveil sensoriel - Maryline Wolf-Roy

i * Signes en musigue (1-3 ans) [ Lo fobrique d’histoires (1-6 ans) - Sylvaine Mauplot

privilegies
ovec votre tout-petit pour lui foire
découvrir une nouvelle aclivité, sortir
de |o moison et rencontrer d'outres
familles, tout en douceur...

Chatillon et Ste Croix / 1-3 ans
[/ 3 cycles de 8 séonces

St-Nozaire-le-désert [ 1-6 ans
If 1 otelier mensuel

Hout-Diois (Barnaove, Beauriéres, Poyols, Valdrome) / 1-6 ans
/] 4 cycles de 3 ateliers paor villoge

AW

- ,]Jawt/&mh' t/af Veix erwsv t/!"WS' !}fs @f"ytbl'/t,rs-' dw wonde'

Paul Elugrd

LA COMPAGNIE DU LAMA « Inspirés des pédogogies actives, de I'swpression primitive et
recnerches  en  neurosciences,  des
professionnels et spéciclistes des opprentissages proposent
un cycle d'oteliers qui font trovailler les neurones dans lg
codre ludique et joyeuw de lo musigue. "De lo musique et
des neurones" c'est développer son cerveau ensemble |

- en s‘appuyont sur lo puissance du rythme @ travers lo vaix,
les percussions corporelles et les jeus ovec des instruments

& SON COLLECTIF des

MUSIQUE &
NEURONES

musiciens

AUBIN TIMSIT

LA VOIX
DANS LE
CORPS UV

DIE - SALLE COM#ESCDD

0e musique

* en se frottont oun boses structurantes de lo musique, de
maniere simple, amusonte et decomplenge

~ en offinant notre sensibilité ou monde en général, grace a
['6coute et 0 lo reconnoissonce des coroctéristiques du son

ANV/JUIN

Contoot:
B | 07.70.40.16.36

2 (J
lout en se foisont ploisir, lo protigue de lo musigue permet ADO/ADULTE + DE 14 ANS
( de fociliter 'opprentissoge de lo lecture et de lo logique. Elle
hc“f.ﬁ”‘}%ﬁ%?ﬁ,:'?j_jM' o des effets bénéfiques sur lg développement cognitif, lo
LIE X 0.03:

Ioreleilyrinue o créativité et lo confionce en soi, oussi bien chez 'anfont que

Contact;
06.80.13.21.18
oubin@aoubinmusic.com

chez l'odulte | Hucun niveau musical n'est requis pour

compagnie du lama F-U’tiniper oul ateligrs.

la voix essentielle

Je vous propose: un otelier pour esplorer so
vol4, S8 reconnecter ou carps et o la
respirafion pour nourrir Fexpression vocale,

A [o fois profond, intérieur, ewpressit et
joyeus, je wous occompogne dons cefte
discipline qui centre et aligne, redonne de
l'awe et ouvre I'essentiel de I'ewpression, dons
le ceeur et le portoge | Nous prendrons le
temps de nous poser en nous, nous densifier,
offiner nos ressentis, notre présence phusigue,
pour dller vers le son, inérieur, puis vers
l'epression, lo communicotion et la relotion.
Le processus o besoin dintégration, et o'est
dons cette perspective quil importe de suivre
lo propositian sur lo saison compléte.

I‘) MATTHIEU MEYER

ACCORDEON
DIATONIQUE

DIE - SALLE OUEST#ESCDD

Musicien accordéoniste depuis 11 ons, joi @ ceeur de vous
tronsmettre mo possion powr cet instrument riche de potentisls.
Pendont les ofeliers, je vous oiderai o déoouvric etfou approfondi
vatre maitrise de ['occordéon, ave toujours le méme objectif - vous
opporter des clés concretes pour avancer et vous foire ploisir, Tout
ou long de l'onnée, nous trovailerons ensemble les notions de base
comme lo posturs, o gestion du soufflet, lopprentissage du clovier
et des gommes, lo différanciotion moin droitefmain gouche... mois
oussi o musicalité, lo rythmique, Iinterprétation personnells d'un
Si wvous ne sovez pos quel niveou intégrer, venez faire

INTERGENERATIONNEL + DE 11 ANS

MOorcedL

votre séanca, &t nous verrons ensamble ce qui sera I8 plus adopta
pour vous. Je me réjouls de vous acouslli dons cette palpitonts

Contoct: E , i
oventure. Note @ || foudro vous procurer un occordéon diatonique

07.81.46.83.91

meyermatthigu@protonmoil.com (Sol/Do) pour assister aux cours.

'l_m vie Yawly muliguw w i mew ww w ww a w ww
Yany $i (7 efsft/ t/o» t/ Vi a;-f,e e t/ ¢ eppewy, @ [( t/yg € evil *
' f - Nigtzshe

NATHALIE HAMONIC

LABO MUSIC
POUMTCHAK

Le: Labo Poumtchak est un espoce de recherche musicale et d'expression orfistique ol se melent es pratiques du chant, de lo gestuelle
et des percussions por lopprentissage du « Sound pointing et Gumboats, polyphonies vocalesfpolyrythmies et langues eirongeres,
rythmique corporele et Strest Donce », le Iobo fovorise lo créotivité, lo confionce, lo psychomotricité, le Wcher-prise, la mémoire, lo
concentration, 'expression, lo joie et le sovoir-vivre ensemble ! Chogue otelier est adopté selon [ge des participants et propose :

» d'explorer de nombreus styles musicaus (Musiques du Monde, Gospel, Soul, Jozz, Blues, Rap, Electro, Chanson frangoise).

« denplorer [0 voik et le corps por lo respiration, Fexpression musicole, les rythmes corporels et instrumentau, linterprétation
« indiiduelle » &t « le chonter ensemble »

» de s'explorer soi-méme et dewplorer les outres par 'écoute, fottention, lo verbalisation en public, [échonge, I'outonomie, lo
solidarite.

« e stimuler la coordination, logilite, lo precision ef lo persévéronce, avec ou sons usage dinstruments 0 percussions ou d'objets
détournés, en camplément du chant et du corps (Tombours, Maracas, Triangle, Tombourins, etc.).
Ces « oteliers-lnbo » pauvent @tre restitués por des supports créés por les enfonts @ « comets de chont, oriture ryihmigue, devenir
chef.fe d'orchestre (sound pointing), montoge vidéas, création ofips, journal musical (Bcriture + photos), écriture (fentes, chants, poésies,
sloms), exposition sonore etfou vivante (donse), présentation musicalefconcert/déombulotion..». Tout est possible, rien n'est obligatoire !
Seule une forte motivation @ participer et le ploisir d'opprendre et de partager de fagon ludique, bienveilonte et responsable.

+ démg rrage

le4/10/23



~ camprendre Jes” gppressions-systemiques. Des jeun de

ANNE BOUCARD

VINCIANE DE SMET Foire du thedtre ou frovers des  ALIN CURTET \.déma" “Ue gm‘b
£ A techniques de bose du thédtre e le9et O theéstue, cost)
THEATRE dimgrovisation : [écouts, le lacher- THEATRE 1/10/23 "1{';'!
. "y o : LLAUR
Ij prise, ‘“dire oui", construire Une ' IW _
FORUM = histaire au fil du jeu. Echouffemants, D IMPRO L T
respiration, deéferte, esercices outolr  pIE - SALLE COM#ZESCDD qui yaile,

DIE - SALLE COM#ESCDD
18H1 /] ENFANT 7-11 ans 10 cest un

18H15/21H15 du corps, de lo woiw, de lespace,

ADO-ADULTE + 16 ANS Ve composition  de  personnoges,  jeu syl qui

Contact: intérieur... 1 | et

06.63.52.56.44 @ /1 ADULTE J b

Introupuseule@riseup.net txreﬂ, e

7S\ DIE - L'AVANT-POSTE pampoiane, fu

ciedelenvol-troupuscule 19115 // ADO 11-20 ANS aperlil.”

Contact: H Victor Hugo

D4.75.21.35.30
alin.curtet@wanodan.fr

le thédtre de l'opprime o été crég par Augusto BOAL
ou Brési. le théatre-forum, qui en est issu, permet de
mettre en scene des situations problematiques de nos
vies en wue de les transformer collctivement.
Concretement nous partons de situntions vécues pour
monter des scénes par pefits groupes. Ces scenes sont

CAROLINE ROBINEAU le thedtre ployback est un thédtre |nterucF|f §'|nsp|rgnt des h:stmrles de wgs de
chocune et chaocun. Venez aopprendre @ improviser en musigue, VoiK el

PLAYBACK mauvements et roconter outrement des moments de wvie. A frovers de
ensuite jouées et nous faisons forum tou.te.s ensemble.

4 A nombreun exercices dimprovisotion et d'écoute, nous explarerons les émations,
Nous trovallons comme octeurfrice ou  public TH EATRE les éléments, Iespace, le réoit, le groupe et Individudlité, Des temps ol se
comédienne sur scéng ou spect'octeurtrice  pour DIE - ESPACE JE P

meleront humour et sensibilite dans | plus gronde bienveillonce, l'oocasion de
remplager des personnages et proposer différentes se raconter ef de recevoir, fout en développont so confionce en soi et son
monigses “dogir. Dong.A6s afeliers, nous proposons epression corporelle. Lo spontangité et foccuell incanditionnel de chocun est
“beaucoup de"'je:uﬁ él dJBHm@S‘_ & recherche grice & un codre olair et bienvellont. Petit & pefit, les enfonis
- Des-jeum qul ouvrent o tecoute, a la confionce. Des'§

oprennent @ raconter leurs histoires, @ loisser s'enprimer leurs émotions, les
Jeurt Oul nous erercent o enfrer dans limaginaire, &

P ccits se deploient, résonnent. Les quolités de chocun et chocune sinvitent
anire les lignes. Progressivement, les comediennss et comediens en herbe se
retrouvent 0 jouer ovee spontanéité des mini-pieces nourries ce leurs histoires
Contcl: ©f de celles de leurs partenaires. Cefte octivite convient & fous el foutes et
GM ff 06.10.1320.44  peut gtre porticulirement bénéfique ef odoptée oux enfonts rencontront des
Qoekyu@gMaioon  yroupies do Fapprentissage, Un femps. de restitutionjrenconire ave un' public

R 06052566231\ i B s -
robineau.caroine@gmai.com  ON0isi pourra éire réalisé & o fin du cycle suivant fenvie: des porticpant.e.s.

fésistarioe 8 de boscule pour-trovoller sa posture.

I
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SOLENE LE GOAS

COURS &
DANSE FOLK

DIE - SALLE DANSE#GYMNASE

T

_i;’////'z'.,,ws(e P/s(t/ b wwe l}&s &o--&,wep} {,e,s Ebw& a’wb‘&“".’t/?/& de

commuwicalion apoe L‘mt,or,ti,gmw vwhiwie,”  Poulo Coglho

I[) JULIE KISS

DANSE
AFRICAINE

DIE - SALLE COM#ESCDD

['oncroge dans e sol, le mouvement vers le ciel, o symbiose avec lo musique
sont outont délements qui permettent de trouver son ploisic dons [0 danse
ofricoing. Les cours sant occompognés de musiciens. Deroule de lo seance en
deux temps

1/ Mise en condition du carps, horre au sol, etirement, plocement, conscience
de |o structure du corps, traval sur lo mobilité de lo colonne vertébrale, du
sternum, du bassin,

2/ Bpproche des donses et de lo musigue : répétition des danses pour que le
corps s'en imprégne, developpement des technigues corporelles, décamposition
39”'336 des mouvements, impartonce du ropport au solfterre, écoute rythmigue de lo

06.84,75.2 ; T :
bracoms@hatmalcom  Musique pour etoblir le fien entre lo danse et o musique.

/] ADULTE DEBUTANT
/| ADULTE CONFIRME

Je propose ure gpproche particuliere et moderme du bol folk. Ainsi, tous mes oteliers sont dagenrés © e propose systemotiquement aux
eleves daopprendre 0 stivie et 0 guider, Je mets en avant | respect et le consenterment, les codes et les bonnes pratiques en bal, ln
communication, paur un bal fok doujpurdhui poisible et convivial. Chague séonce débutera por un échauffement et un roppel des éléments
wus lors de lo séonce précédente, et finro par un temps de protiqus. les donses obordées sant un préteste pour enseigner doutres
compétences, tronsversoles ouk donses folks, @ foutes les danses, ou @ ln vie : motricit, coordinotion et quilbre, musicalité,
communication verbale et non verbale, consentement, éqalité femmes-hammes. Au cours de lannée nous aborderons 8 themes et terrairs :

18H « Découverte du bal : codes du bal folk, posture, position en couple, déplacement, suivi, guidoge, musicolité et ecoute

ADO-ADULTE + DE 12 ANS

Contoct:

06.98.89.9

» Donses de bol folk généraliste © soottisn, volses @ 3,58,11 temps, mozurkn, polko, cercle circassien, chapeloise
« Autres donses régionales @ Danses bretonnes, Poitou, Auvergne, Sud-Ousst
« Notions dimprovisation an donss de couple

sy

solene@legoosfr

MICKAEL DOULSON

DANSES
FOLK & FORRO

\

SALLES*™™, G CONCE

TN\ )\

o/ B394 8

|

,.psnns ur espace  pour
protiguer, & four de role, des donses
folk, le forrd et des donses brésiliennes.
Iy oura un petit otefler ou début outans
pour  découvrir que pour  opprofondie
votre  profigue.  Clest  un moment
conviviol, festif et de détente. L'otelier
serg onimé por FAndregs, Caraling effou
Mikgel. Il est ouvert o taut le monde.
Bienvenue ouw musicien.ne.s pour animer
o pratique !

L'occés o cet otelier est grotuit uniquement
pour les personnes inscrites ouk octivités
"donse bresilisnnes & forra" /| Die

"danses Folk & forrd” Jf Luc

“cour & donse folk" J/ Die.

Envie de gigoter dés que fu entends une note de folk ou de forrd 2 Tu veuw pratiquer le fols et le forrd réguligrement pos frés loin de
ohez toi, découvir ou opprofondir lo mozurko, le wote; lo bourrée dans toutes ses variontes, lo morchoise, le boida, lo volse @ huit temps
{ou plus), l'arrosto-pe, lo polsho, lo ciranda...? Tu souhoites opprendre des variontes en cercle circassien et en chopelioise, o guider olors
nue tu es hobitueliement quidé.e, @ écouter dlors que tu os Ihabitude de quider ? Portoger ce que fu connais ovec d'autres te foit envie 7
Ou simplement tu vaus prendre plioisir @ donser ou son des ford les plus endioblés et des musiques falls les plus longoureuses 7 Si tu
réponds por [offirmafive o Iune de ces questions, to ploce st parmi nous ! Nous débutons o séonce por un cours thématique sur une
donse issue du folk ou du forrd, puis nous profitons d'un espoce de pratique fibre, L'occent est mis sur les outils de connexion au service
de lo donse de couple. Por des jeun ef des exercices découte, nous offinans nofre conscience corporelle et spatiole. Ef ovont tout, nous
nous réunissons pour prendre ensemble du ploisir dans o donse !

A trovers des jeus, des ruthmes
gt des pos, nous allons ewplorer
des donses  froditionnelles et
populoires de plusieurs régions du
Brésil comme le Coco, le Jongo, le
Somba, le Bumbo Meu Boi, le

CAROLINA GONCALVES
ANDREAS PETELER

DANSES |V

FORRO/ FOLK/ gRFEgg-A?NES Tombor de Crioul; e Frevo, le

BRESILIENNE DIE - SALLE COM#ESCDD lMuculeléj. D'abord, 0|;_eﬂgloreru
A TOUR DE ROLE s donses  populoires et

ADO-ADULTE + 15 ANS froditionnelies por le- jeu. Puis on
DIE - SALLE DANSE#GYMNASE _— trovaillera les boses et les figures
MGEL

07.68.84.86.39 du Forra, lo donse de couple du
corollvoseoncelos@grmail.com Nord/Est du Brési,

ANDREAS PETELER
MICKAEL DOULSON
CAROLINA GONCALVES

'DANSES

T M. Apo-ADULTE + 14 ANS

Contoct:
AP:06.68.14,69.99
ondreospeteler@gminil.cam




SOPHIE BERGER
. % AMELIE BELAIR
= MELUSINE DE MAILLE

T12
s

ADULTE

Contact:
S8 06.69.0034.93
sophieberger2 6@gmail.com

AB: 07.83.81.97.42
omelie. beloir@yohoo.fr

MDB: 06.18.72.44.30
demaillemelusine@gmail,
com

\ ESTELLE PEDOUX

BIODANZA

.70 8
) ?ﬁq@m COM#ESCDD
A \\
14 \\% .'"
e b, ADULTE
T
i Contact:
UCI.Uﬁ.erJ.?.B_é@

douk@ynhoa.fr

Donse cantemporaine enfonts ( 7 110 ans)

Duront ces rendez-vous hebdomodoires, je souhaite proposer aus enfonts un
codre défini et cloir pour quils puissent développer leur créativité et trouver un
ludiques et

espoce  devpression  personnelle.  Au  frovers

denercices

=
e
S
Ay \\\\\\\\\ o
AT

iy
‘\‘\m\“‘l

Le contoct improvisation est  une protique dansée ol le
mouvament s'nifie @ porfir du paint de contact entre les
portencires en duo mois oussi dons de  multiples
configurations (trio/groupe). Cette pratique invite @ vivre
un corps conscient, connecte 0 soi el 0 son centre, ou
present et @ lo relotion @ lauire. Elle vehicule des voleurs
d'écoute, de bienveilonce ef de ploisic du jeu. Elle
tronsmet force et douceur, disponibilité ef Idcher-prise,
ancre @ lo terre tout en développont lo fluidité et lo
legéreté. Dons ce cours, nous visitons les fondomentous
du "contact improvisation”. Les séances sont pensées de
fogon progressive afin de permettre @ chogue personng,
selon son niveou d'expérience, de trouver, @ son rythme,
o disponibilite pour le mouvement. Aucune connaissance
préalable n'est nécessoire, Lo curiosita des corps suffit |

Lo Biodonzo est un chemin de développement humain, ells
permet de renouer ovec le plaisi du mouvement, lo rencontre
ovec soi-méme, ovec loufre et ovec le groupe, dans lo
bienvellonce, o conviviolite et le respect. Lo proposition
centrole de lo Biodonzo est dépancuir nos potentiolités et
notre inteligence offective griice 0 une multitude de donses
fres simples spécinlement créées o cet effet. Lo Biodanzo est
un processus indiduel et de groupe, un systeme qui nous
propose tout un panel de mouvements et de situations, sur
des musiques variges.

ELODIE DONAQUE

DANSE

dimprovisations voriges, ce cours invite les enfonts @ prendre conscience de leur

comps, O développer un ropport 0 lespoce et ouM outres et une écaute

conseiente du rythme et de lo musique.

Donse contemparaing adultes

Au sein de ces ofeliers, je vous irvite @ venir découvri différents stules da donss
contemporaine (floonworkfreleose techrique). Lors de choque séonce, nous allons
trovailler de maniére progressive sur lo conseience du corps par des exercices da
respiration, des assouplissements et un trovall de renforcement musculaire. Nous

ADO-ADULTE + 16 ANS
DIE - SALLE COM#ESCDD

allons oussi trovailler riotre mémaire. carporelle en apprenant des courtes phrases

chorégraphioues qui reposent sur un travall dynamioue en lien ovee lo musicalité,
e rythme, 'espace et les outres. Bt pour finir un troval dimprovisations quidées
o je vous oecompagne dans o recherche et [éeriture de valre propre donse. \

loute personng omoureuse de lo donse est lo bisnvenue |

Donse contemporaing paur les cinés et les corps frogiisés

démarrage 28/09/23

Contact:
06.49.12.10.35
e.donogue@gmail.com

AINES & CORPS FRAGILISEES
CHATHLON - SALLE DE-MOTRIGIHTE-
JEUDI 17H/18H // ENFANT 7/10 ANS

ONTRCT IMPROVISATION,

,_|
V]

« |AM DE

CONTEMPORAINE

DIE - SALLE DANSE#GYMNASE

110

MENGLON-~ GHATEAU ST FERREOL

SOPHIE BERGER
AMELIE BELAIR

JAM 1u

DIE - SALLE DANSE#GYMNASE
[/ ADULTE

grotuit pour les inscrite.s @ lo donse contoct

POUR LES INITIES & LA PRATIQUE »

CONSTANCE HIRSCH
STEPHANE COLAS (PERCUSSION)

DANSE & CHANT
., EXPRESSION
PRIMITIVE

DIE - SALLE COM#ESCDD

/] ADULTE

Contoct:
0610851890

|'Expression Primitive sfnspire
U coroctere collectif, festif,
rituel et joyeun des donses
primitives et troditionnelles, Elle
est occompognée  por o
percussion et soutenue par lo
vo des porticipontes, Ele
fat  neite  lo joie, o
19 - convivialité, [enthousinsme. Elle
est  porticulierement  efficace
dons [évacuation des tensions,
lolibérofion  émotiornale,
[affirmation de soi, le lien @
Venez activer
energie et retrouver l'essence
méme des origines de o
dense avec Constance Hirsch
animotrice et Stéphone Colos
ou diembé.

[autre, volre

\iotre corps vous semble trop vieuw 7 Fotigué 7 Usé 7 Blessé 7 Alors ce oours est pensé pour vaus ! Au sain de ces ateliers de danse contemporaing,
mon envie est de transmettre mon omour du mauvement o des personnes qui pensent ne plus ou ne pos powvoir s'eHprimer avec leur corps. Au frovers
dimprovisations guidees nous ollons opprendre 0 oporivaiser notre corps, portir 0 o decouverte de sensafians intermes. pour développer notre conscience
corporelle et se mettre en mouvement. Un trovoll en douceur qui cherche un ropport intime: over e corps et ses multiples patentiels d'ewpression. Ce caurs

est ouvert & toute personne oyant une mohilité réduite |

REVEILLE TON CLOWN

Le

SOPHIE DUCHAMP NATHALIE HAMONIC FABIEN MONTMARTIN

~ 5 ciygwe,
* dema '
THEATRE CIRQUE ‘i coi SLAM
ww
MUSICAL DIE - SALLE POLYVALENTE ol & DIE - MEDIATHEQUE (GALERIE)
/17-12 ANS i:“’"’f"* ADULTE
DEBUTANT 110 wh
DIE- SALLE QUESTH#ESCDD
/] 7-12 ANS L
MERCREDI17H30/19H
CONFIRME monde
ADO + DE 11 ANS
Contact: &w"’ b/
06.74.21.25.87 démend). Contoot:
nalibertod26@yohoo.fr y Voltaire 06.47.80.09.76

pouldenis.fabien@gmeil.com
Fais ton cirque !

"Dons un espace insolite comme terrain de jsu et e créafion, viens
tinitier ou te perfectionner aus Aris du cirgue. E4plare de multiples
technigues : ocrobatie, equilbre sur oojets, rythmes et jonglage, clown
et méme oérien en fin donnée, en portenariot. Dans fa gronde famille
du cirque, chocun trouve so ploce ef prend sain de soi, des ouires et
du motériel. On est solidoire et sons jugement posé sur foutre. e
sérieun da lo concentration cotole les fous nires | Chacun grondit en
oltonomie et en confionce dans lo sueur et la bonre humeur. Tu
seros surpris de fout ce que fu es; en loissant ton super clown
intérieur seHprimer | Pour « faire ton cirque », U ouras paorfais envie
dinventer seul ou @ plusieurs. Ton imagination vo s'octiver et tinspirer
des histoires et des jeus, en toute lberté, S ce progromme te fait
envie ef que fu portoges ces voleurs, rejoins-nous et réinvente fo vie
0 chogue instant, comma ou orgue ! s L'otelier obautiro @ o

el est auvert o tous les enfonts qui désirent
décauwrir le jeu docteur et des boses de lo musioue
corporelle. Lo protique thedtrole clest d'obord liberer
SON COFpS, S0 Voii Bt son imogination, decouviir une
outre fogon de s'esprimer tout en somusont. Des
enercices Judiques permettrant ous enfonts d'aborder
o créntion de personnages et dhistoires étonnantes
tout en fovorisant 'expression orale, lo découverte de
leur carps et lo connoissance des outres. Lo protigue
musicale c'est dobord lo decouverte du rythme, de
Io pulsation, de son corps comme instrument. Des
eHercices  ludiques outour de lo vom ef des
percussions corporeles. L'onnee sero divisée en deum,
le 1er semestre sera consocré o lopprentissoge des
outils musicouk, @ des exercices ludigues oinsi qu'n

En partenariot avec lo Médiotheque du Diois
le SIAM est un mouvement international de
pogsie moderne, qui encourage chocun @
gorire un posme, et 0 le déclomer en public.
Nous oborderons nlimporte que! sujet, dons

prose, -en formot lbre. Pos dinstrument de
musique; n de bonde enregistrée.  Pos
daccessoire, ni de costume. Juste une feile,
un Groton et des jeur avec les mats ! le
SLAM permet de s'ewprimer, se rencontrer,
communiquer, Souvrir our guires, dans un
nowvel espace de liberte.

improvisotion. Le deusieme semestre (o portir de E\ID{]S‘.FLIGIiO-’] d\L'.r Sp.ect.ml?' des ?DUHSSQS d,,;u SCQ?E' g pfé{s%y@ oo,
J'Gn\Ifier} sera consocré o un trovoil de créotion d'un s p'J.UhD' LDbJeD.IIf Ipreranler Bsrg Iepnn-auussjerﬁent PR \ a[W/’
il s i Al de chogue enfont. Rlors, @ bientdt pour jouer ensemble ! C e,ﬂ/ une
wanitye de
/ ]}’I/'. }"W"

ESTELLE GRAS

CLOWN
ACTEUR -

DIE - SALLE COM#ESCDD

Gustove Floubert

L\ . .

‘dune chorale d'enfants aux multiples horizons
ol pour développer I'écoute et I'harmonisation,
, fessentir et créer, Choque séance sera

AMELLE WICK

Tt

18H15/21H15 // ADULTE N\ , _
s'enercer 0 lo justesse, construire le son,

ILI se\ iber avec des exercices rigolos,
19H/20H30// ADO+ 11 lusi iv pour développer l'oreille et
Contact: ] Q\Spueﬁ-. . T .
06.87.91.52.73 ser libre cours i son imagination et faire
estellen 1 @hotmall.com . }\\et di;m\um'q propres d chacun.

‘ \mais ., C'est un secret !

L'art du clown vous possionne, vous impressionne, R\ -.‘\\ \\\
vous infrigue 7 Vous vaus dites que vous gimeriez : -_\.\\ \ ‘\__
opprofondir ou bien essayer, mais vous ne 'ovez pos \ @ AN &Y

encore foit 7 Clest ['occosion de gaiiter lexpérience |
Des jeuw corpore's et relationnels, du mouvement, oe
Io voi, des jeuw dimogination et dimprovisations
occompegneront cette  découverte. fls seront ou
service de vofre 'efre clown”, permettont gue
s'espriment 'envie de jouer, (o folie ef lo poésie gue
nous portons fous 0 [intérieur de nous. Univers
poétigues, oéchoings, oventureun... Linivers magiques,
enrogés, jayeun.. Cet espace o G1é revé pour gue /
petits et grands puissent, ovec confionce, sexprimer, /
créer... et surtout réveiller feur propre clown et Jii
donner 1o gronde liberté d'étre so-méme './,N‘cus
trovaillerons oves le nez du clown, des ogStumes,
des objets.. En poraléle, nous prévoyons des 2N
interventions en institution sur le territoire dy Diois, "~
Des temps focultofifs de ré-union des groupes seront
organisés
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(apoeira

asibdus brads
Playbach Thastre
Torea GiModelag
Karaté Confirmé
Karaté Débutant
Atelier BD

Clown acteur

dapse Laasamaacsine.
Hasbapas L
Musigue-SNeurones.
frchauesdenfants
A cheyrs d'enfants
Cirque Confirmé
Cirque Débutant

Lt Husi-Poukdehah
Ataligr B0

PastelSac

Aiki Jujutsu

Clowa-acteus
Multisports
Stam
Aufil das teaits
Basket Ado
DesLiveas Toi
Phatos cebativas
Dlaybach Thia
Thétre d'impro
Atelier BD

Réalisation de films

Arts Imprimés
Stagas DaskAds

Multisports Famille
Acts Blastiaues

mercredi / 13:30 - 14:30
mercredi/ 17:30 - 18:45
mercredi / 16:15 - 17:30
mercredi / 13:30 - 15:30
Jeudi/ 17:00-18:30

mercredi / 15:00 - 16:30

mercredi/ 13:15 - 14:45

mercredi/ 13:15 - 14:45

mercredi / 17:30 - 19:00
Lundi / 18:15 - 19:30
mercredi / 15:45 - 17:45

mercredi / 12:30 - 15:30

jeudi/ 17:00-19:00

mercredi / 10:30 - 12:00

Salle de danse - Gymnase (Die)

Salla Duest [Die)

B0k

i Dios—Salldctiité D)

Dojo - Gymnase (Die)

Dojo - Gymnase (Die)

Médiathéque Diois - Galerie (Die)

Salle Communautaire (Die)

Sl dmolicti{atlonanDios)

i Diols—Galerie (e

Aok S ks 0

Caracole.(ie)

o (Gathonenlios)

S Duest Bie

Salle Polyvalente (Die)

Salle Polyvalente (Die)

Salle de danse - Gymnase (Die)

SallePolyvalente {Die}

Salle e {Die)
Giidiezhed ue)
sodsiis~Salod (D)

Dojo - Gymnase (Die)

Salle e {Die)
Stade de Rugby (Die)
(e

Salle Quest.{Di)
Justin - Gymnase (Die)
Tepsolawedos 0
Salle Quest (0i)

. )
{ Avant Poste - Salactivité (i)
Médiathéque Digis - Galerie (Die)
(inéma Le Pestel - Bar (Die)

Salle Ouest (Die)
Salle Duest-{Die)
Salle Communautaire (Die)

Sallac e lDie)

Stade de Rugby (Die)
scconderie {Di)

18
T12

T

T6

T12

T6

1§58

+del0ans

+del12ans
wdledhans
+de12ans
+de14ans
+deldans
~daldans
+del4ans
+deldans
+deldans
+de 14 ans
+de15ans
+de15ans
+~dei53ns
+del15ans
+de15ans
+del2ans
~delsans
+de16ans
+del6ans
+de16ans
e dbans
+de16ans
+de16ans
+de163ns

+de16ans

+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
~deddans
1820,
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans
+de18ans

+de18ans

~de153ms
~deddans
+de18ans
+de18ans
wfedBans

+de18ans

Basket Ado-Adulte

Cours & Danse Folk
Masigte-Sliedranes
Tennis de Table

Danse Africaine Confirmé
Danse Africaine Débutant
DansesFolk 5 Forrg
Danses Folk/Forro/Brésilienne
La Voix dans le corps
PastalSec

Self Défense

Darses Brésllennes §Fomo
Danse primitive
Jonglage

Karaté

Karaté

Kung-Fu Shaolin
MisArts-

Badminton

Badminton

Danse Contemporaine
DanseContemparaios
Futsal

Futsal

LAB=Ack contemporain

Théatre Forum

Basket Adulte
Biodanza
(apoeira

Danse Contact Impro
Feldenhrais

Jam

Just Mouv
Multisports
Photos cefatives
Photos cedatives
Qi Gong

Qi Gong

Qi Gong

Taiji Quan
Thédtre d'impro

Wing-Chun

Aufildes traits
Clown acteur

Danse Contemporaine
fas-Hyres T

Slam

vendredi / 19:30 - 21:30

Mardi / 16:30 - 18:00
mercredi / 19:00 - 21:30
Mardi / 19:45 - 21:15
Mardi / 18:15 - 19:45
Mardi / 20:00 - 22:30
samedi / 13:30 - 18:30

mercredi / 19:00 - 20:30

dimanche / 10:00 - 13:00
Lundi/ 19:15 - 20:45
Jjeudi/ 18:30 - 20:00
Jjeudi/ 19:30 - 21:00
dimanche / 19:00 - 22:30
Lundi / 19:00 - 22:30
mercredi / 12:00 - 13:30
dimanche / 18:00 - 20:00
jeudi/ 20:00 - 22:30

Jjeudi/ 20:30 - 22:30
Lundi / 12:00 - 14:00
vendredi / 10:00 - 12:00
Lundi / 09:00 - 11:30
jeudi/ 12:30 - 13:45

Vendredi / 14:00 - 16:00

Jjeudi/ 09:30 - 11:00
Lundi / 19:45- 21:15
vendredi / 12:15 - 13:45

mercredi / 12:15-13:45

vendredi / 19:15 - 20:45

Jjeudi /11:00 - 12:15

vendredi / 16:00- 17:30

Justin - Gymnase (Die)

Salle de danse - Gymnase (Die)
Salle de danse - Gymnase (Die)
Caracole{Die)

Salle Polyvalente (Die)

Salle Communautaire (Die)
Salle Communautaire (Die)
Salledes Voconcas {Luc-ep-Diais)
Salle de danse - Gymnase (Die)
Salle Communautaire (Die)
Salla Communautaire {Die}
Dojo - Gymnase (Die)

Salle Communautaire (Die)
Salle Communautaire (Die)
Salle Polyvalente (Die)

Dojo - Gymnase (Die)

Salle Polyvalente (Die)

Salle Communautaire (Die)

(Chtilonen i)

Justin - Gymnase (Die)

Justin et Vercors- Gymnase (Die)
Salle de danse - Gymnase (Die)
ChiteousSaletRassdold

Vercors - Gymnase (Die)

Vercors - Gymnase (Die)

Slle e (i)

Salle Communautaire (Die)

Justin - Gymnase (Die)

Salle Communautaire (Die)

Salle Communautaire (Die)

Salle Communautaire (Die)

Salle Communautaire (Die)

Salle de danse - Gymnase (Die)
L'Avant Poste - Salle activité (Die)
Stade de Rugby (Die)

SallaDyest (Dia}

Salle Communautaire (Die)
L'Avant Poste - Salle activité (Die)
Salle Communautaire (Die)

Salle Communautaire (Die)

Salle Communautaire (Die)

Dojo - Gymnase (Die)

Salle e lDie)
SallaGuest (Dia)

Salle Communautaire (Die)
Salle Communautaire (Die)

\disthéqueDiis—Galese e

Médiathéque Diois - Galerie (Die)

U
m
T9
Tiz
T8
Tu

T12

£ £ c

T9

T9
T9
19
19

T8
T9

T9

J'ADHERE
JESSAIE
JE CHOISIS

JE M'INSCRIS !

ET POUR GARANTIR UN ACCES AUK ACTIVITES, POUR TOUS

ET TOUTES,

VOICI UNE LARGE GRILLE TARIFRIRE POUR

ETRE AU PLUS PROCHE DE VOS REALITES FINANCIERES.

Quo A
tient
Fami

lial 950
TU 45

T1L &
T2 100
T3 115
T4 130
T5 140
T6 150
T7 160
T8 170
T9 180
Ti0 190
T1i1 200
T12 210
Ti3 220

B C D
251 376 50
375 500 625

Tarif Unique de 45€ pour les activités de tupe F1 ou F3 encodrées

89 93
105 110
121 127
137 144
147 154
158 166
168 176
179 188
189 198
200 210
210 21

221 232

231 243

98
116
133
151
162
174
185
197
208
221
232
244
255

E

626

750

F G H | J K

751 826 1001 1251 1501 2001

825 1000 1250 1500 2000 9999

45

par des bénévoles

103
122
140
159
170
183
194
207
218
232
244
256
268

108 113 124 136 152 175
128 134 147 162 181 208
147 154 169 186 208 239
167 175 193 212 237 273
179 188 207 228 255 293
192 202 222 244 273 314
204 74 235 259 290 334
2177 228 251 276 309 355
229 240 264 290 325 374
244 256 282 310 347 399
256 269 296 326 365 420
269 282 310 341 382 439
281 295 325 358 401 461

Toutes nos activites  se
déroulent entre  septembre
2023 et juin 2024. Elles ont
besoin d'un nombre minimum
d'inscrits pour étre maintenues.
Cette année, nous déciderons
de leur maintien ou de leur
arrét vendredi 13 octobre. Ne
tardez pas @ vous inscrire !



